1 : Circuit autour de Lautrec

Légende VTT 1 heure
Intérét des paysages : **
Difficulté : *

Technicité : *
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1. Le départ de ce circuit se situe en place du Mercadial, direction Albi.

Il monte en face du garage Peugeot (ruelle en cul de sac), passe par Cantegrel
et le point culminant de Lautrec (réservoir d'eau a 360 metres). Il redescent
vers le Nord par la petite route goudronnée.

2. Prendre le chemin a gauche pour rejoindre la D83.

3. Arrivés a la D83, prendre a gauche et descendre vers Lautrec en prenant la
route de Castres.

4. 150 metres apres le carrefour, monter vers les promenades (lieu du marché
de I'ail tous les vendredi matin en saison), puis redescendre vers Les Sols.

5. On contourne le village par I'Est sous les jardins jusqu'au lavoir St Rémy.
On remonte a Lautrec par I'ancienne voie romaine qui nous fait entrer dans
la cité médiévale par la porte de la Caussade.



